Véll_(_ommen till var
TRADGARDSFEST
i Tensta 24/8 kl 12-16
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Allt ljus pa ortens kolonilotter den 24 augusti.

Pa odlargladjen, kunskapen, maten, hantverket,
gemenskapen... Du ar varmt valkommen in till
kolonilotterna och till var fest i Nydalsparken i Tensta.

Besok tre koloniomraden!

1. Tensta fritidstradgardar

Starta med Tensta konsthalls egen kolonilott. Njut en kopp

; HITTA FESTEN:
kaffe eller te och fa en pratstund om grénsakerna och livet.

Ta T-banan till Tensta,

Lotten ar inredd i dialog med konstnaren Sandi Hilal, som uppgéng Tensta Centrum.
tidigare visat sitt verk Al Madhafa bl a i Boden. Al Madhafa ar Darifran visar nagon av
gastfrinetens rum. Har spelar varden en central roll i att vara volontarer dig tlll
bjuda in férbipasserande fér nya bekantskaper. Hitta hit: Nydalsparken.

enklast att ga fran Nydalsparken, snitslad vag.

2. Arvinge fritidstradgardar
Fika med Arvingekolonisterna pa deras gemensamma veranda. Sedan ar
det dags att traffa nagra storodlare och vandra runt bland alla odlingar.
Missa inte Lena Israelssons specialguidning i Arvinge ki 15.00. Det
kommer att bli bade underhallande och larorikt. Till Arvinge kan du ta en
av vara shuttlebussar eller cykla.

3. Lilla Rinkeby BUSSAVGANGAR
Har ligger de faluréda dagstugorna tatt och det odlas pa Fran Tensta Allé
varje kvadratcentimeter. Manga av odlarna kom hit pa 90- SEEEIET Nhelz RIS

. . ) ) varje halvtimme, start
talet som flyktingar fran Bosnien. De tog med sig 12.30. Bussarna aker till

odlingskunskap och mathantverk. Dagen till &ra blir det Arvinge och Lilla
helgrillat lamm hos familijen Lemes. De visar ocksa sina Rinkeby. Sista turen
makalsa odlingar. Folj dofternal 15.30.

Var buss eller cykel tar dig dit.



Allt som hander i
Nydalsparken

Frascha gronsaker fran lotterna!
Jarvas odlare saljer pinfarska gronsaker, torshi, kimchi och andra

inlaggningar, hemkokt saft, vackra blommor, plantor mm. Rakna
med bladgront i stora lass.

Festens tickande hjarta — Orten Odlars talt
Sla dig ner och prata med oss om hur vi tillsammans
kan utveckla koloniodlingarna i Stockholm. Viktigast: Hur
far vi fler odlingslotter? Och hur fredar vi koloni-omradena
fran klafingriga politiker?

Vi bjuder pa te, bryggt i var praktfulla turkiska tekokare.
Stockholmskolonisterna (FSK) finns pa plats och har
koll pa var det finns odlingslotter i hela Stockholm

Nya blad for gamla svenskar. Blad ger maximal skord
pa liten yta. Vi forklarar varfor och bjuder pa en utstallning
med blad fran hela varlden, alla odlade pa Jarvafaltets
lotter. Det blir odlings- och mattips.

Rosta kaffe pa en kolonilott! Zaid visar hur hon rostar
kaffebonor pa sin lott i Igelbackens forening.

FRIDLYS
KOLONILOTTERNA!
Det tycker vi i Orten
Odlar ar ett rimligt
krav. Vad tycker du?
Kom till vart talt och
diskutera.

Pa Tradscenen

12.30 Invigning av festen med Lena Israelsson fran Natverket Peppar & Pumpa och
Fahyma Alnablsi fran Tensta Konsthall.

13.00. Odling ar politik. Stefan Sundstrém, sangare och forfattare, forklarar
varfér. Han ger ocksa svar pa fragan om vad férorten och

landsorten har gemensamt.

13.30 Narges prioriterar ogras. Narges Jormohammadian

brukade skorda vilda gronsaker (ogras) pa Atlasbergens NYA TANKAR OCH
sluttningar i Iran tillsammans med sin mamma. Nu berattar TIPS

hon ocksa om hur hon anvander ogrésen pa lotten. Har far du tips och

14.00. Odla jord. Niklas Vestin fran Rélunda_ jobbar med ideer du aldrig hort

forut av superduktiga
odlare och odlar-
personligheter.

och alskar jord. Det kommer ni att marka nar han har
berattar hur vi skapar en superjord.

14.00 Borjes dromjord: Borje Remstam, ordférande i Fobo,
berattar hur han skapade en dromjord som ger maximalt.



Masterclass i kolonilottsmatlagning

INGEN GAR

Tiominuterswok: 10 min fran skord till supergod wok. Tao HUNGRIG FRAN

Somijit anvander ett grundrecept som du kan bygga ut FESTEN

efter egen smak. Grénsaker fran hennes lott i Skarpnack. Under festen saljs
Sjalvklart far du provsmaka. samosas, piroger, grillat
Taos wok: 13.00, 14.00 och 15.00 lamm, kaffe och

Marios pebresas (chilisas). Den som provsmakar Mario Sl @t Ll e

Tenaglias argentiska sas har kvar den rika smaken i

munnen en vecka. Det fina ar att du kan odla och variera

ingredienserna efter egen smak och tillgang.

Marios pebresas: 13.30.

Ogras blir gourmetmat. Narges Jormohammadian kommer med knippen av
sina favoritogras, bl a fran kolonilotten i Hasselby. Hon ger tips pa hur du
anvander dem och lagar iransk sabziomelett av bl a nasslor och angssyra. Den
ratten ater hon varje vecka nastan aret om.

Narges sabziomelett: 14.30, 15.30.

Var egen jordkula

Vid kurdiska féreningens faluréda hus sitter nagra
jordalskare och mycket speciella odlare. De ger massor av
anvandbara tips.

TESTA DIN JORD!

Ta med tva kaffekoppar
jord fran olika delar av

din odling.
Niklas analyserar din jord. Lat Niklas Vestin fran Du far veta pH-varde, ,
Rélunda goéra en jordanalys av din jord utan kostnad. naringstillstand och far
goda odlingsrad.

Stefan Sundstrom, musiker och forfattare, har grottat ner
sig i bakterier, bokashi och biokol i sin senste bok. Kom till
hans bord sa berattar han. Han finns dar fran 13.30
Borjes mirakeljord Boérje Remstam, ordférande i FOBO,
finns pa plats for att prata om marktackning och svara pa jordfragor. Han kommer
att ha med sig en miniutstallning om jord.

Loven gjorde underverk. Changchai Sawangphaew, som odlar i Husby gard,
berattar hur han skapat en fruktbar jord och produktiv tradgard
med I6v, som han anvander pa flera satt.




Ett talt fullt av froer, sticklingar och knolar

Bli din egen froproducent! Sesammedlemmar berattar hur du odlar egna frén
och visar hur frén rensas och tréskas och férvaras.

Har ar chansen att traffa dem som vet allt om fréodling. Extra bra kunskap for
den som har med sig fréer fran annat land och vill kunna féroka dem i Sverige.
Att ta sticklingar ar ett bra satt att dela med sig av sina egna favoritbarbuskar

Karin Arvér, ocksa fran Sesam, visar hur du gor.
Dahliatider. Hans Skold kommer lastad med dahliabuketter av unika och

fargsprakande sorter. Han &r fritidsodlare i Akersberga och medlem i
Dahliasallskapet. Dahlia rakar vara Jarvakolonisternas favoritblomma.

Hantverkstaltet

Konstveranda i parken. Var samarbetspartner Tensta
konsthalls kvinnocafé flyttar ut sin verksamhet till parken.

Sla dig ner en stund med handarbetarna. KOKA EGEN
Vaxtoljor och vaxtfarger. Pa Pungpinans lotter odlas SALVA
blommor till bade hudvard och farg. Har bjuds pa Biljetter finns i
inspiration, tips och froer for den som vill starta en egen Ortep Odlars talt.
fargtradgard. Tider: 13.00,
13.30, 14.30,

Prova pa hapa zome med salvia och indigo - vi gor
vaxttryck med hjalp av en hammare. Demonstration och
prova-pa klockan 14.00 och 15.00.

Masterclass salvekok. Du far med dig en burk
ringblomssalva hem till sjalvkostnadspris (se fakta intill).
Verkstad pa lotten. Det har Samaar Chrouni i Fittja odlarférening. Har bygger
han det klassiska turkiska stranginstrumentet saz. Om du ber honom spelar han
garna. Joda, Samaar odlar ocksa. Hela lotten ar full av gronsaker.

15.30.

Overraskande och kul for alla barn
En av vara sponsorer, Svenska Bostader, har nagot kul pa gang for alla barn.
Missa darfor inte Svenska Bostaders talt.

www.ortenodlar.se
Instagram @ortenodlar
hej@ortenodlar.se



http://www.ortenodlar.se

